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12月 23日から 1月 4日までオーストラリアのタスマニアにレース

と合宿のため行って来ました。 

日本とは真逆の気候。毎日、日差しが強く暖かくて練習に適した環

境でした。 

毎日の練習でアスリート X の日焼け止めは疲労を軽減してくれほ

とんど日焼けせずに練習に集中することができました。 

2017年初レースではスクラッチで優勝することができました！ 

よいスタートを切ることができました。今年も競輪と自転車競技と

もに精一杯頑張ります。 

これからも応援宜しくお願い致します。 

 

            2017年 1月 5日 鈴木奈央 

 

 

 

 

 

「タスマニア遠征」レポート 

【 開催日：2016年 12月 26日～2017年 1月 8日  開催地：オーストラリア タスマニア州 】 

スクラッチ   優勝 


