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2017年 6月 25日(日)、沖縄県うるま市海中道路にて、オリ

ンピックディスタンスのトライアスロンレース、「あやはしト

ライアスロン大会」が開催され、参戦してきました。 

梅雨明けした沖縄は強烈な日射しで大会当日はピーカン。

AthleteX日和となりました(バンザーイ)!! 

朝、AthleteXアンダーベースとサンプロテクト 50＋を顔に塗

って家を出発。会場に着いてから腕や肩、首、足にも塗ろう

と思っていたら・・・ドタドタ準備しているうちに何と忘れ

てしまうという大失態。これがその後、痛い目に遭うことに

(泣)。 

 

レースは足の故障もありバイクは女子トップでフィニッシュ

したものの、ランで抜かれてしまい女子総合４位に沈みまし

た。 

 

結果も最悪でしたが、なんと AthleteXを塗り忘れた肩や首が

エライことに!!日焼けで痛い痛い。翌日になっても体が熱を

持ち、疲労回復も遅くなってしまいました。AthleteXを塗ら

ないとこんなにもダメージがあるのかと、身をもって体験。

塗っていた顔だけ無事でほとんど日焼けしてませんでした。

塗り忘れたのは手痛い失敗でしたが、そのおかげで AthleteXの威力を知ったので良かったかな？(笑) 

やはり、日焼け止め大事ですね。 

 

今回、AthleteXさんに大会の協賛をしていただき、全選手にサンプルを支給いたしました。使用した方から、「変な臭

いがしないのがいい」「目が染みない」「他の日焼け止めに比べて落ちにくい」と嬉しい声が♪ 

"黒いのが強さの象徴"という時代ではないので、しっかりケアしながらトライアスロンを楽しみたいですね。 

 

次は塗り忘れないぞーーーー!! 

今シーズンも AthleteXとともに闘います!! 
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「第 12回あやはしトライアスロン」大会レポート 

【開催地：沖縄県うるま市  開催日：2017年 6月 25日】 

我那覇 昭子 選手（チームハシカワ） 

女子総合 4位 
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