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＜結果＞ 

・400mハードル    予選 2着(57秒 77)、 

   決勝 7位入賞(58秒 97) 

・4×400mミックスリレー  5位入賞(3走)(3分 21秒 90) 

・4×400mリレー  5位入賞(3走)(3分 34秒 14) 

 

 

アジア大会が終了致しました。今大会は個人で 400mハードルに加え、リ

レー2 種目を走りました！目標としていたメダルには届きませんでした

が、精一杯戦うことは出来たと思います！ 

まだまだ力不足ですが、今後もレベルアップを目指して、一生懸命頑張

っていきます！今大会でも、アスリートエックスを荷物に詰め込んでジ

ャカルタへ行ってきました！★完全に、私の生活の必需品です（笑）今

後とも、応援よろしくお願い致します。(^^) 
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「第 18回 アジア競技大会」大会レポート 

【開催地：インドネシア(ジャカルタ・パレンバン)   開催日：2018年 8月 27～30日】 

宇都宮 絵莉 選手（長谷川体育施設） 


